EC-EAC - Escala de Aderéncia as Intervengdes (eConsult)

Escala assistiva para avaliagdo da aderéncia da pessoa atendida as intervenc¢des propostas.

Responda com base no comportamento da pessoa atendida em relacdo as orientagdes,
tarefas e intervencoes ao longo das sessdes.

1 - O paciente/cliente compreende as intervenc¢oes e orienta¢des propostas?
Compreende plenamente

Compreende bem
Compreende parcialmente
Compreende pouco

Nado compreende

2 - O paciente/cliente demonstra clareza sobre o que foi combinado entre sessoes?
Total clareza

Boa clareza
Clareza parcial
Pouca clareza

Nenhuma clareza

3 - O paciente/cliente executa as tarefas ou orientacoes propostas fora da sessdo?
Sempre

Frequentemente
As vezes
Raramente

Nunca

4 - O paciente/cliente tenta aplicar estratégias discutidas em sessiao?
De forma consistente

Com boa frequéncia
De forma parcial
Raramente

Nao tenta aplicar
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5 - 0 paciente/cliente mantém regularidade na execu¢iao das intervenc¢des entre
sessoes?

Muito regular
Regular
Irregular

Muito irregular

Sem regularidade

6 - A aderéncia da pessoa atendida se mantém ao longo do processo terapéutico?
Mantém-se de forma consistente

Mantém-se bem
Oscila moderadamente
Oscila muito

Nio se mantém

7 - Fatores emocionais, cognitivos ou contextuais dificultam a adesao?
Nenhum

Leve
Moderado
Elevado

Muito elevado

8 - Ha resisténcia relevante da pessoa atendida em seguir as intervencoes
propostas?
Nenhuma

Leve
Moderada
Elevada

Muito elevada
Bibliografia:
EC-EAC — Escala de Aderéncia as Intervencoes (eConsult)
Desenvolvimento: eConsult.
Natureza: Escala assistiva proprietaria.
Finalidade: Avaliar a aderéncia da pessoa atendida as intervencoes propostas.

Observacao: Nao substitui avaliacao clinica profissional.
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