
EC-ERC – Escala de Risco Clínico Dinâmico (eConsult)
Escala assistiva para avaliação dinâmica de risco clínico.

Responda com base no estado clínico recente da pessoa atendida.

1 - Com que frequência a pessoa atendida apresenta ideação suicida ou de
autoagressão?

Nenhuma
Raramente
À s vezes
Frequentemente
Intensa / persistente

2 - Há presença de pensamentos intrusivos ou conteúdo mental de risco?
Nenhuma
Leve
Moderado
Elevado
Muito elevado

3 - O paciente/cliente apresenta desorganização do pensamento ou discurso?
Nenhuma
Leve
Moderada
Elevada
Grave

4 - Há prejuízo significativo na percepção da realidade?
Nenhum
Leve
Moderado
Elevado
Grave
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5 - O paciente/cliente apresenta impulsividade com risco de comportamento
prejudicial?

Nenhuma
Leve
Moderada
Elevada
Grave

6 - Há dificuldade significativa de controle emocional?
Nenhuma
Leve
Moderada
Elevada
Grave

7 - O paciente/cliente apresenta fragilidade social, familiar ou suporte
insuficiente?

Nenhuma
Leve
Moderada
Elevada
Grave

8 - Há exposição a situações de risco (violência, abuso, instabilidade)?
Nenhuma
Leve
Moderada
Elevada
Grave

Bibliografia:

EC-ERC – Escala de Risco Clínico Dinâmico (eConsult)

Desenvolvimento: eConsult.

Natureza: Escala assistiva proprietária.

Finalidade: Monitoramento de risco clínico.

Observação: Não substitui avaliação clínica profissional.
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