EC-ERF - Escala de Responsividade ao Tratamento (eConsult)

Escala assistiva para avaliagdo da responsividade da pessoa atendida as intervengdes terapéuticas.

Responda com base na resposta da pessoa atendida as intervenc¢des ao longo das
sessoes.

1 - Os sintomas da pessoa atendida apresentam melhora apés intervenc¢oes
terapéuticas?
Melhora significativa

Melhora leve
Sem mudanga
Piora leve

Piora significativa

2 - Ha reducao do sofrimento psiquico associada as intervengoes?
Reducao significativa
Reducao leve
Sem mudanca
Aumento leve

Aumento significativo

3 - O paciente/cliente modifica comportamentos disfuncionais ao longo do
processo?
Mudanca consistente

Boa mudanga
Mudanga parcial
Pouca mudanga

Nenhuma mudanca

4 - O paciente/cliente demonstra capacidade de aplicar novos comportamentos
fora das sessoes?

Consistentemente
Frequentemente
As vezes
Raramente

Nunca
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5 - O paciente/cliente utiliza estratégias aprendidas durante a terapia?
Sempre

Frequentemente
As vezes
Raramente

Nunca

6 - O paciente/cliente consegue reconhecer e aplicar aprendizados entre sessdes?
De forma consistente

Com boa frequéncia
De forma parcial
Pouco

Nao aplica

7 - Os ganhos terapéuticos se mantém ao longo do tempo?
Consistentes

Majoritariamente consistentes
Parciais
Instaveis

Nio se mantém

8 - Ha generalizacao dos aprendizados para diferentes contextos da vida?
Ampla

Boa
Moderada
Limitada

Ausente
Bibliografia:
EC-ERF — Escala de Responsividade ao Tratamento (eConsult)
Desenvolvimento: eConsult.
Natureza: Escala assistiva proprietaria.
Finalidade: Avaliar a resposta da pessoa atendida as intervencoes.

Observacao: Nao substitui avaliacao clinica profissional.
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