
EC-ETE – Escala de Engajamento Terapêutico (eConsult)
Escala assistiva proprietária do eConsult para avaliação longitudinal do engajamento da pessoa atendida no
processo terapêutico.

Responda a cada questã o com base no comportamento recente e no padrã o observado
da pessoa atendida ao longo das sessõ es.

1 - Com que frequência a pessoa atendida comparece às sessões conforme
combinado?

Nunca
Raramente
À s vezes
Frequentemente
Sempre

2 - Com que frequência a pessoa atendida demonstra compromisso com o
processo terapêutico?

Nunca
Raramente
À s vezes
Frequentemente
Sempre

3 - Com que frequência a pessoa atendida participa ativamente durante a sessão?
Nunca
Raramente
À s vezes
Frequentemente
Sempre

4 - Com que frequência a pessoa atendida demonstra abertura para reflexão
durante a sessão?

Nunca
Raramente
À s vezes
Frequentemente
Sempre
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5 - Com que frequência a pessoa atendida mantém continuidade no processo
terapêutico?

Nunca
Raramente
À s vezes
Frequentemente
Sempre

6 - Com que frequência a pessoa atendida demonstra intenção de seguir em
acompanhamento?

Nunca
Raramente
À s vezes
Frequentemente
Sempre

7 - Com que frequência a pessoa atendida aplica ou tenta aplicar as intervenções
fora da sessão?

Nunca
Raramente
À s vezes
Frequentemente
Sempre

8 - Com que frequência a pessoa atendida demonstra evolução comportamental
entre sessões?

Nunca
Raramente
À s vezes
Frequentemente
Sempre
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Bibliografia:

EC-ETE – Escala de Engajamento Terapêutico (eConsult)

Desenvolvimento: eConsult.

Natureza do instrumento: Escala assistiva proprietária para acompanhamento

clínico longitudinal.

Finalidade: Apoiar a leitura estruturada do engajamento da pessoa atendida no

processo terapêutico.

Observação: Instrumento interno de apoio à prática clínica, sem finalidade

diagnóstica e sem substituir instrumentos psicológicos validados.
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