GAD-7 - Generalized Anxiety Disorder-7

Para rastreamento de ansiedade

Nas ultimas duas semanas, com que frequéncia vocé foi incomodado pelos seguintes
problemas?

1 - Sentir-se nervoso, ansioso ou no limite
Nenhuma vez

Varios dias
Mais da metade dos dias

Quase todos os dias

2 - Nao conseguir parar ou controlar a preocupacao
Nenhuma vez

Varios dias
Mais da metade dos dias

Quase todos os dias

3 - Preocupar-se demais com diferentes coisas
Nenhuma vez

Varios dias
Mais da metade dos dias

Quase todos os dias

4 - Dificuldade para relaxar
Nenhuma vez

Varios dias
Mais da metade dos dias

Quase todos os dias

5 - Estar tao inquieto que é dificil ficar parado
Nenhuma vez

Varios dias
Mais da metade dos dias

Quase todos os dias

Pagina 1 de 2



6 - Ficar facilmente irritado ou incomodado
Nenhuma vez

Varios dias
Mais da metade dos dias

Quase todos os dias

7 - Sentir medo como se algo horrivel fosse acontecer
Nenhuma vez

Varios dias
Mais da metade dos dias

Quase todos os dias
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