GSE - General Self-Efficacy Scale

Avalia a crencga geral de um individuo em sua capacidade de lidar com situagdes dificeis e alcangar objetivos.

Indique o quanto cada afirmacdo se aplica a vocé, de 1 (nada verdadeiro) a 4
(totalmente verdadeiro).

1 - Posso sempre resolver problemas dificeis se me esforcar o suficiente.
Nada verdadeiro

Um pouco verdadeiro
Moderadamente verdadeiro

Totalmente verdadeiro

2 - Se alguém se opoe a mim, posso encontrar meios de conseguir o que quero.
Nada verdadeiro

Um pouco verdadeiro
Moderadamente verdadeiro

Totalmente verdadeiro

3 - E facil para mim persistir em alcancar meus objetivos.
Nada verdadeiro

Um pouco verdadeiro
Moderadamente verdadeiro

Totalmente verdadeiro

4 - Sou confiante em encontrar solu¢oes para problemas inesperados.
Nada verdadeiro

Um pouco verdadeiro
Moderadamente verdadeiro

Totalmente verdadeiro

5 - Gracas as minhas qualidades, sei como lidar com situacoes imprevistas.
Nada verdadeiro

Um pouco verdadeiro
Moderadamente verdadeiro

Totalmente verdadeiro
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6 - Posso resolver a maioria dos problemas se me dedicar a isso.
Nada verdadeiro

Um pouco verdadeiro
Moderadamente verdadeiro

Totalmente verdadeiro

7 - Quando me deparo com um problema, geralmente encontro varias solugdes.
Nada verdadeiro

Um pouco verdadeiro
Moderadamente verdadeiro

Totalmente verdadeiro

8 - Quando algo parece dificil, trabalho mais até conseguir.
Nada verdadeiro

Um pouco verdadeiro
Moderadamente verdadeiro

Totalmente verdadeiro

9 - Sou capaz de permanecer calmo diante de dificuldades, porque confio em
minhas habilidades.

Nada verdadeiro
Um pouco verdadeiro
Moderadamente verdadeiro

Totalmente verdadeiro

10 - Quando enfrento um problema, geralmente sei o que fazer.
Nada verdadeiro

Um pouco verdadeiro
Moderadamente verdadeiro

Totalmente verdadeiro
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