K10 - Escala de Sofrimento Psicolégico
Instrumento para rastreamento de sofrimento psicolégico geral (depressdo e ansiedade) desenvolvido por
Kessler et al. (2002).

Nas tultimas 4 semanas, com que frequéncia vocé sentiu o seguinte:

1 - Sentiu-se cansado(a) sem motivo aparente?
Nenhuma vez

Algumas vezes
Boa parte do tempo
A maior parte do tempo

O tempo todo

2 - Sentiu-se nervoso(a)?
Nenhuma vez

Algumas vezes
Boa parte do tempo
A maior parte do tempo

0 tempo todo

3 - Sentiu-se tdo nervoso(a) que nada conseguia acalma-lo(a)?
Nenhuma vez

Algumas vezes
Boa parte do tempo
A maior parte do tempo

O tempo todo

4 - Sentiu-se sem esperanc¢a?
Nenhuma vez

Algumas vezes
Boa parte do tempo
A maior parte do tempo

O tempo todo

5 - Sentiu que tudo exigia esfor¢co demais?
Nenhuma vez

Algumas vezes
Boa parte do tempo
A maior parte do tempo

O tempo todo
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6 - Sentiu-se inquieto(a) ou agitado(a)?
Nenhuma vez
Algumas vezes
Boa parte do tempo
A maior parte do tempo

0 tempo todo

7 - Sentiu-se tao inquieto(a) que nao conseguia ficar parado(a)?
Nenhuma vez
Algumas vezes
Boa parte do tempo
A maior parte do tempo

0 tempo todo

8 - Sentiu-se deprimido(a)?
Nenhuma vez
Algumas vezes
Boa parte do tempo
A maior parte do tempo

O tempo todo

9 - Sentiu que nada poderia anima-lo(a)?
Nenhuma vez
Algumas vezes
Boa parte do tempo
A maior parte do tempo

O tempo todo

10 - Sentiu-se inutil?
Nenhuma vez
Algumas vezes
Boa parte do tempo
A maior parte do tempo

0 tempo todo
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