MDQ - Mood Disorder Questionnaire

Para triagem de transtorno bipolar

Alguma vez vocé teve um periodo em que se sentiu diferente do seu estado normal, e
durante esse periodo:

1 - Vocé se sentiu tao bem ou hiperativo(a) que outras pessoas acharam que vocé
nao estava como de costume ou que teve problemas por causa disso?
Sim

Nao

2 - Vocé ficou com muito menos necessidade de dormir do que o habitual e mesmo
assim se sentiu cheio(a) de energia?

Sim

Nao

3 - Vocé ficou mais falante ou falou mais rapido do que o normal?
Sim

Nao

4 - Vocé teve pensamentos acelerados ou pulava rapidamente de um assunto para
outro?

Nao

5 - Vocé se distraiu facilmente com coisas pouco importantes?
Sim

Nao

6 - Vocé teve um aumento incomum de energia ou fez mais atividades do que o
habitual?

Sim

Nao

7 - Vocé foi muito mais sociavel ou extrovertido(a) do que o habitual?
Sim

Nao

8 - Vocé se mostrou mais interessado(a) em sexo do que o normal?
Sim

Nao
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9 - Vocé foi mais impulsivo(a) ou fez coisas que consideraria irresponsaveis ou
perigosas?
Sim

Nao

10 - Vocé se sentiu tdo confiante a ponto de se achar melhor do que os outros?
Sim

Nao

11 - As situagodes anteriores ocorreram ao mesmo tempo?
Sim

Nao

12 - Esses sintomas causaram problemas sérios (como no trabalho, com a familia
ou em atividades sociais)?

Sim

Nao

13 - Algum parente proximo (pais, irmaos, filhos) ja foi diagnosticado com
transtorno bipolar?

Sim

Nao

Nao sei
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