
PANAS - Positive and Negative Affect Schedule
Para avaliação de afeto

Indique o quanto você  tem experimentado cada um dos sentimentos nas ú ltimas
semanas.

1 - Interessado(a)
Muito pouco ou nada
Pouco
Moderadamente
Muito
Extremamente

2 - Orgulhoso(a)
Muito pouco ou nada
Pouco
Moderadamente
Muito
Extremamente

3 - Alerta
Muito pouco ou nada
Pouco
Moderadamente
Muito
Extremamente

4 - Atento(a)
Muito pouco ou nada
Pouco
Moderadamente
Muito
Extremamente

5 - Entusiasmado(a)
Muito pouco ou nada
Pouco
Moderadamente
Muito
Extremamente
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6 - Forte
Muito pouco ou nada
Pouco
Moderadamente
Muito
Extremamente

7 - Determinado(a)
Muito pouco ou nada
Pouco
Moderadamente
Muito
Extremamente

8 - Orgulhoso(a)
Muito pouco ou nada
Pouco
Moderadamente
Muito
Extremamente

9 - Interesse em novas coisas
Muito pouco ou nada
Pouco
Moderadamente
Muito
Extremamente

10 - Orgulhoso(a)
Muito pouco ou nada
Pouco
Moderadamente
Muito
Extremamente
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11 - Assustado(a)
Muito pouco ou nada
Pouco
Moderadamente
Muito
Extremamente

12 - Hostil
Muito pouco ou nada
Pouco
Moderadamente
Muito
Extremamente

13 - Irritável
Muito pouco ou nada
Pouco
Moderadamente
Muito
Extremamente

14 - Nervoso(a)
Muito pouco ou nada
Pouco
Moderadamente
Muito
Extremamente

15 - Ansioso(a)
Muito pouco ou nada
Pouco
Moderadamente
Muito
Extremamente
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16 - Desanimado(a)
Muito pouco ou nada
Pouco
Moderadamente
Muito
Extremamente

17 - Preocupado(a)
Muito pouco ou nada
Pouco
Moderadamente
Muito
Extremamente

18 - Medroso(a)
Muito pouco ou nada
Pouco
Moderadamente
Muito
Extremamente

19 - Hostil
Muito pouco ou nada
Pouco
Moderadamente
Muito
Extremamente

20 - Irritado(a)
Muito pouco ou nada
Pouco
Moderadamente
Muito
Extremamente
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