PCL-5 - PTSD Checklist for DSM-5

Para triagem e monitoramento de sintomas de TEPT (Transtorno de Estresse P6s-Traumatico)

Nas ultimas semanas, com que frequéncia vocé se sentiu incomodado pelos seguintes
problemas relacionados a uma experiéncia muito estressante?

1 - Revivéncia do evento de forma perturbadora (pensamentos, memorias,
pesadelos, flashbacks)

Nada

Pouco
Moderadamente
Muito

Extremamente

2 - Sentiu-se muito perturbado quando algo lhe fez lembrar do evento estressante
Nada

Pouco
Moderadamente
Muito

Extremamente

3 - Evasdo de memodrias, pensamentos ou sentimentos sobre o evento estressante
Nada

Pouco
Moderadamente
Muito

Extremamente

4 - Evasao de situac¢oes externas que trazem lembrancas do evento estressante
Nada

Pouco
Moderadamente
Muito

Extremamente
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5 - Dificuldade para lembrar partes importantes do evento estressante
Nada

Pouco
Moderadamente
Muito

Extremamente

6 - Pensamentos negativos persistentes sobre si mesmo, os outros ou o mundo

Nada

Pouco
Moderadamente
Muito

Extremamente

7 - Culpa excessiva ou distorcida por causar ou nao evitar o evento ou suas

consequéncias
Nada

Pouco
Moderadamente
Muito

Extremamente

8 - Diminuicdo de interesse ou participacao em atividades importantes
Nada

Pouco
Moderadamente
Muito

Extremamente

9 - Sentir-se distante ou desconectado dos outros
Nada

Pouco
Moderadamente
Muito

Extremamente
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10 - Dificuldade para sentir emogdes positivas (como felicidade, amor ou
satisfacao)

Nada

Pouco

Moderadamente

Muito

Extremamente

11 - Comportamento irritado ou explosivo
Nada

Pouco
Moderadamente
Muito

Extremamente

12 - Comportamento autodestrutivo ou imprudente
Nada

Pouco
Moderadamente
Muito

Extremamente

13 - Estar excessivamente alerta ou em estado de vigilancia
Nada

Pouco
Moderadamente
Muito

Extremamente

14 - Facilidade para se assustar
Nada

Pouco
Moderadamente
Muito

Extremamente
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15 - Dificuldade para se concentrar
Nada

Pouco
Moderadamente
Muito

Extremamente

16 - Dificuldade para adormecer ou manter o sono
Nada

Pouco
Moderadamente
Muito

Extremamente
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