PHQ-9 - Patient Health Questionnaire-9

Para rastreamento de depressio

Nas ultimas duas semanas, com que frequéncia vocé foi incomodado pelos seguintes
problemas?

1 - Pouco interesse ou prazer em fazer as coisas
Nenhuma vez

Varios dias
Mais da metade dos dias

Quase todos os dias

2 - Sentir-se para baixo, deprimido ou sem esperanc¢as
Nenhuma vez

Varios dias
Mais da metade dos dias

Quase todos os dias

3 - Dificuldade para dormir ou dormir demais
Nenhuma vez

Varios dias
Mais da metade dos dias

Quase todos os dias

4 - Sentir-se cansado ou com pouca energia
Nenhuma vez

Varios dias
Mais da metade dos dias

Quase todos os dias

5 - Falta de apetite ou comer em excesso
Nenhuma vez

Varios dias
Mais da metade dos dias

Quase todos os dias

Pagina 1 de 3



6 - Sentir-se mal consigo mesmo — ou que vocé é um fracasso ou que decepcionou
a si mesmo ou sua familia

Nenhuma vez
Varios dias
Mais da metade dos dias

Quase todos os dias

7 - Dificuldade para se concentrar em algo, como ler o jornal ou ver televisao
Nenhuma vez

Varios dias
Mais da metade dos dias

Quase todos os dias

8 - Mover-se ou falar tdo devagar que as outras pessoas possam ter notado — ou o
oposto: estar tao agitado(a) ou inquieto(a) que se mexe muito mais que o normal

Nenhuma vez
Varios dias
Mais da metade dos dias

Quase todos os dias

9 - Pensamentos de que seria melhor estar morto(a) ou se machucar de alguma
forma

Nenhuma vez
Varios dias
Mais da metade dos dias

Quase todos os dias
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