RSES - Escala de Autoestima de Rosenberg

Para rastreamento de autoestima

Indique o quanto vocé concorda com as seguintes afirmag¢des sobre vocé mesmo(a):

1 - Sinto que sou uma pessoa digna de respeito, pelo menos tanto quanto os
outros.

Concordo totalmente
Concordo
Discordo

Discordo totalmente

2 - Sinto que tenho varias qualidades boas.
Concordo totalmente

Concordo
Discordo

Discordo totalmente

3 - Tenho uma atitude positiva em relacio a mim mesmo(a).
Concordo totalmente

Concordo
Discordo

Discordo totalmente

4 - Tenho sentimentos de inutilidade em algumas ocasides.
Concordo totalmente

Concordo
Discordo

Discordo totalmente

5 - Em geral, estou satisfeito(a) comigo mesmo(a).
Concordo totalmente

Concordo
Discordo

Discordo totalmente
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6 - As vezes penso que nio sou bom(a) em nada.
Concordo totalmente

Concordo
Discordo

Discordo totalmente

7 - Posso fazer as coisas tao bem quanto a maioria das pessoas.
Concordo totalmente

Concordo
Discordo

Discordo totalmente

8 - Sinto que nao tenho muito a me orgulhar.
Concordo totalmente

Concordo
Discordo

Discordo totalmente

9 - Sinto-me satisfeito(a) com a minha maneira de ser.
Concordo totalmente

Concordo
Discordo

Discordo totalmente

10 - As vezes, acho que nio sou digno(a) de respeito.
Concordo totalmente

Concordo
Discordo

Discordo totalmente
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