
SDQ – Strengths and Difficulties Questionnaire
Questionário de Triagem de Forças e Dificuldades, que avalia aspectos emocionais e comportamentais em
crianças e adolescentes.

Abaixo estã o frases sobre o comportamento de crianças e adolescentes. Escolha a
opçã o que melhor descreve o comportamento nos ú ltimos seis meses.

1 - Considera os sentimentos dos outros.
Falso
Mais ou menos verdadeiro
Verdadeiro

2 - É inquieto, hiperativo, não consegue ficar parado por muito tempo.
Falso
Mais ou menos verdadeiro
Verdadeiro

3 - Freqüentemente se queixa de dores de cabeça, estômago ou enjoo.
Falso
Mais ou menos verdadeiro
Verdadeiro

4 - Tem pelo menos um bom amigo.
Falso
Mais ou menos verdadeiro
Verdadeiro

5 - Frequentemente perde a paciência.
Falso
Mais ou menos verdadeiro
Verdadeiro

6 - É prestativo se alguém se machuca, se sente doente ou triste.
Falso
Mais ou menos verdadeiro
Verdadeiro

7 - Está constantemente inquieto, mexe-se muito.
Falso
Mais ou menos verdadeiro
Verdadeiro
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8 - Freqüentemente se sente infeliz, triste ou choroso.
Falso
Mais ou menos verdadeiro
Verdadeiro

9 - Geralmente é querido por outras crianças.
Falso
Mais ou menos verdadeiro
Verdadeiro

10 - Freqüentemente briga ou intimida outras crianças.
Falso
Mais ou menos verdadeiro
Verdadeiro

11 - Freqüentemente ajuda voluntariamente (por exemplo, pais, professores,
colegas).

Falso
Mais ou menos verdadeiro
Verdadeiro

12 - Tem dificuldade de prestar atenção.
Falso
Mais ou menos verdadeiro
Verdadeiro

13 - Tem pelo menos um amigo íntimo.
Falso
Mais ou menos verdadeiro
Verdadeiro

14 - Freqüentemente mente ou engana.
Falso
Mais ou menos verdadeiro
Verdadeiro

15 - Muitas vezes parece preocupado ou ansioso.
Falso
Mais ou menos verdadeiro
Verdadeiro
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16 - É bondoso com crianças menores.
Falso
Mais ou menos verdadeiro
Verdadeiro

17 - Facilmente perde a concentração.
Falso
Mais ou menos verdadeiro
Verdadeiro

18 - Fica nervoso em situações novas, facilmente perde a confiança.
Falso
Mais ou menos verdadeiro
Verdadeiro

19 - Frequentemente briga com outros jovens ou adultos.
Falso
Mais ou menos verdadeiro
Verdadeiro

20 - Geralmente é solitário, prefere brincar sozinho.
Falso
Mais ou menos verdadeiro
Verdadeiro

21 - Freqüentemente oferece ajuda espontaneamente.
Falso
Mais ou menos verdadeiro
Verdadeiro

22 - Rouba em casa, na escola ou em outros lugares.
Falso
Mais ou menos verdadeiro
Verdadeiro

23 - Presta atenção no que as pessoas dizem.
Falso
Mais ou menos verdadeiro
Verdadeiro
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24 - Tem boas relações com os adultos.
Falso
Mais ou menos verdadeiro
Verdadeiro

25 - Tem medo de muitas coisas, facilmente assustado.
Falso
Mais ou menos verdadeiro
Verdadeiro

Bibliografia:

SDQ – Strengths and Difficulties Questionnaire

Autor: Goodman, R.

Referência original: Goodman, R. (1997). The Strengths and Difficulties

Questionnaire: A research note. Journal of Child Psychology and Psychiatry,

38(5), 581–586.

Versão brasileira: Fleitlich-Bilyk, B., & Goodman, R. (2000). Questionário de

Capacidades e Dificuldades (SDQ): Versão brasileira.

Disponível em: https://www.sdqinfo.org

Página 4 de 4


