SWLS - Escala de Satisfacdao com a Vida

Para avaliagdo de satisfagdo com a vida

Por favor, indique o quanto vocé concorda com as seguintes frases, considerando sua
satisfacdo geral com a vida.

1 - Em muitos aspectos, minha vida é proxima do ideal.
Discordo totalmente

Discordo

Discordo parcialmente

Nem concordo nem discordo
Concordo parcialmente
Concordo

Concordo totalmente

2 - As condic¢des da minha vida sdo excelentes.
Discordo totalmente

Discordo

Discordo parcialmente

Nem concordo nem discordo
Concordo parcialmente
Concordo

Concordo totalmente

3 - Estou satisfeito(a) com minha vida.
Discordo totalmente

Discordo

Discordo parcialmente

Nem concordo nem discordo
Concordo parcialmente
Concordo

Concordo totalmente
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4 - Até agora, tenho obtido as coisas importantes que quero na vida.
Discordo totalmente

Discordo

Discordo parcialmente

Nem concordo nem discordo
Concordo parcialmente
Concordo

Concordo totalmente

5 - Se eu pudesse viver minha vida novamente, mudaria poucas coisas.
Discordo totalmente

Discordo

Discordo parcialmente

Nem concordo nem discordo
Concordo parcialmente
Concordo

Concordo totalmente
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