
WHODAS 2.0 - World Health Organization Disability
Assessment Schedule
Para avaliação do nível de funcionamento e incapacidade

As perguntas a seguir referem-se a dificuldades que você  teve nos ú ltimos 30 dias por
causa de problemas de saú de. Pense em como tem se sentido e funcionado em casa, no
trabalho e nas atividades sociais.

1 - Dificuldade para se concentrar por 10 minutos?
Nenhuma
Leve
Moderada
Grave
Extrema / Incapaz

2 - Dificuldade para se levantar de uma posição deitada?
Nenhuma
Leve
Moderada
Grave
Extrema / Incapaz

3 - Dificuldade para aprender uma nova tarefa, por exemplo, aprender como
chegar a um local novo?

Nenhuma
Leve
Moderada
Grave
Extrema / Incapaz

4 - Dificuldade para se locomover dentro de casa?
Nenhuma
Leve
Moderada
Grave
Extrema / Incapaz
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5 - Dificuldade para cuidar de suas responsabilidades em casa?
Nenhuma
Leve
Moderada
Grave
Extrema / Incapaz

6 - Dificuldade para interagir com pessoas desconhecidas?
Nenhuma
Leve
Moderada
Grave
Extrema / Incapaz

7 - Dificuldade para manter amizades?
Nenhuma
Leve
Moderada
Grave
Extrema / Incapaz

8 - Dificuldade para lidar com as emoções?
Nenhuma
Leve
Moderada
Grave
Extrema / Incapaz

9 - Dificuldade para sair de casa?
Nenhuma
Leve
Moderada
Grave
Extrema / Incapaz
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10 - Dificuldade para participar de atividades comunitárias?
Nenhuma
Leve
Moderada
Grave
Extrema / Incapaz

11 - Nos últimos 30 dias, quanto tempo você ficou totalmente incapacitado por
problemas de saúde?

Nenhum dia
1 a 2 dias
3 a 5 dias
6 a 10 dias
Mais de 10 dias

12 - Nos últimos 30 dias, quantos dias você teve dificuldade em realizar suas
atividades habituais?

Nenhum dia
1 a 2 dias
3 a 5 dias
6 a 10 dias
Mais de 10 dias
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