SIGMUND FREUD
Psic6logo — CRP 123456
PRONTUARIO FAMILIA OLIVEIRA

Este prontudrio psicoldégico foi elaborado por Sigmund Freud - CRP 123456, com
base nos atendimentos realizados junto de Familia Oliveira, no periodo de
01/04/2026 a 14/05/2026, sendo este documento emitido em 14/05/2026.

0 acompanhamento foi conduzido sob o referencial teérico da Psicologia Sistémica,
integrando informagdes clinicas relevantes do processo terapéutico, incluindo dados
fornecidos pelo(a) paciente, observagdes técnicas do(a) profissional e registros
estruturados da evolucao ao longo do tempo.

Sua finalidade é subsidiar a compreensdo clinica, orientar a conduc¢ao do caso e

garantir a continuidade do cuidado, em conformidade com os principios éticos da
profissao e o sigilo profissional.

Identificacao da Familia

Nome do responsavel /responsaveis

Carlos Oliveira e Renata Oliveira.

Composicao familiar (membros e parentesco)

* Carlos Oliveira — pai
* Renata Oliveira — mae
* Lucas Oliveira — filho adolescente

Idades de todos os membros

* Carlos Oliveira — 45 anos
* Renata Oliveira — 42 anos
* Lucas Oliveira — 15 anos

Tempo de convivéncia como familia

17 anos de convivéncia familiar.

Estrutura familiar (nuclear, monoparental, etc.)

Familia nuclear.

Outros membros significativos (avos, tios, etc.)
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Avds maternos com participacdo frequente na rotina familiar e apoio emocional
percebido pela mae e pelo adolescente.

Historico Familiar

Como a familia se formou?

Carlos e Renata se conheceram no inicio da vida adulta, estabeleceram
relacionamento afetivo estavel e constituiram familia ap6s o casamento. Lucas
nasceu aproximadamente dois anos depois do casamento, sendo filho tinico do
casal.

Principais eventos na historia familiar

* Mudanga de cidade apés promogao profissional do pai

* Periodo de maior dedicacao profissional dos pais, com reduc¢ao do tempo familiar
compartilhado

* Entrada de Lucas na adolescéncia e inicio do aumento dos conflitos familiares

* Queda recente no rendimento escolar de Lucas

* Intensificacdo do isolamento social e do uso de jogos online pelo adolescente

* Busca por terapia familiar diante do aumento das tensdes na convivéncia
doméstica

Crises significativas superadas

* Adaptacao familiar apds mudanca de cidade

* Periodo de instabilidade financeira temporaria no inicio da adolescéncia de Lucas
* Recuperacdo de quadro de estresse ocupacional importante do pai

* Reorganizac¢do familiar durante periodo de ensino remoto e maior convivéncia
doméstica na pandemia

Ja fizeram terapia familiar antes?

Nao. Esta é a primeira experiéncia da familia em terapia familiar.

Historico de doencgas na familia

* Pai com historico de hipertensao arterial

* Mae com histérico de ansiedade leve/moderada

* Avé materna com histérico de depressao

* Sem relatos de doencas psiquiatricas graves ou uso problematico de substancias
na familia imediata

Motivo da Consulta
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O que trouxe a familia a terapia agora?

Aumento dos conflitos familiares, dificuldade de comunicag¢ao entre pais e filho
adolescente, isolamento progressivo de Lucas, desgaste emocional dos pais e
sensacdo coletiva de distanciamento afetivo dentro da convivéncia familiar.

Como cada membro vé os problemas atuais?

* Carlos (pai): percebe falta de limites, dificuldade de didlogo e afastamento do
filho.

* Renata (mae): percebe excesso de tensdo familiar, sobrecarga emocional e
dificuldade em mediar os conflitos.

* Lucas (filho): percebe excesso de cobrangas, pouca compreensao emocional e
dificuldade de ser ouvido pelos pais.

Expectativas sobre a terapia

* Carlos: melhorar o didlogo familiar e recuperar maior proximidade com o filho.
* Renata: reduzir conflitos e construir uma convivéncia mais equilibrada
emocionalmente.

* Lucas: sentir-se mais compreendido e conseguir conversar com os pais sem
discussdes constantes.

Dinamica Familiar

Como é a comunicac¢do entre os membros?

Comunicac¢do frequentemente reativa, com interrupgoes, elevacao do tom de voz e
dificuldade de escuta mutua. Observa-se tendéncia a discussoes defensivas,
especialmente entre pai e filho, enquanto a mae costuma assumir papel mediador
nos conflitos.

Como resolvem conflitos?

Os conflitos costumam ser resolvidos de forma parcial e pouco elaborada,
geralmente apds desgaste emocional, afastamento temporario ou interrupgao da
discussao, sem sensacdo consistente de resolucao para os membros da familia.

Distribuicdo de papéis e responsabilidades

* Carlos assume principalmente o papel de provedor financeiro e figura
disciplinadora.
* Renata concentra fung¢des de cuidado emocional, organizacado doméstica e

mediac¢do dos conflitos.
* Lucas possui responsabilidades relacionadas aos estudos e pequenas tarefas
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domésticas, porém com frequentes dificuldades de adesao aos combinados
familiares.

Expressao de afeto e limites

A familia demonstra afeto principalmente por meio de cuidado pratico e
preocupacao cotidiana, porém apresenta dificuldade em verbalizar emogdes e
necessidades afetivas. Os limites familiares mostram-se inconsistentes, alternando
entre rigidez e flexibilizacdo excessiva, especialmente na relacdo com o
adolescente.

Tempo de qualidade juntos

A familia relata reduc¢do importante do tempo de qualidade compartilhado nos
ultimos anos, com predominancia de rotinas individuais, uso de eletrénicos e
pouca realizacao de atividades familiares conjuntas.

Rituais e tradicoes familiares

A familia mantém alguns rituais simples, como refeicdes de fim de semana,
comemoragdes de aniversarios e encontros ocasionais com os avds maternos em
datas familiares importantes.

Regras e normas da casa

A familia possui regras relacionadas a horarios, estudos, uso de eletronicos e
participagdo em tarefas domésticas, porém com dificuldade de manutengao
consistente e frequentes divergéncias entre os pais sobre sua aplicacao.

Contexto Social e Comunitario

Relacao com familias extensas

Relagdo mais préxima com a familia materna, especialmente com os avds maternos,
percebidos como fonte de apoio emocional. O contato com a familia paterna ocorre
de forma mais esporadica e menos participativa na rotina familiar.

Rede de apoio da familia

A rede de apoio familiar é composta principalmente pelos avés maternos, alguns
amigos proximos da mae e apoio parcial da escola no acompanhamento das
dificuldades do adolescente.

Insercao na comunidade/escola/trabalho
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* Carlos mantém insercao profissional estavel, porém com rotina de trabalho
intensa e elevado nivel de estresse.

* Renata apresenta boa inser¢do no ambiente escolar e vinculos sociais moderados
no trabalho.

* Lucas mantém frequéncia escolar regular, mas com redugdo recente do
engajamento académico e menor participacdo social fora do ambiente online.

Pressoes ou influéncias externas

* Exigéncias profissionais e sobrecarga de trabalho do pai

* Demandas emocionais e rotina sobrecarregada da mae

* Pressdes académicas e sociais vivenciadas pelo adolescente

* Uso excessivo de tecnologia e jogos online

* Dificuldades de equilibrio entre rotina familiar e tempo de convivéncia conjunta

Saude dos Membros

Saude fisica e mental dos membros

* Carlos: hipertensao controlada, estresse elevado e sono irregular.

* Renata: ansiedade leve/moderada, fadiga emocional e epis6dios de insonia.

* Lucas: sinais de ansiedade social, oscilacio de humor e redu¢do da motivacao
escolar.

Uso de medicac¢ao por algum membro

* Carlos faz uso continuo de losartana para controle da hipertensao arterial.
* Renata relata uso eventual de ansiolitico prescrito por médico clinico.
* Lucas nao faz uso de medica¢do continua.

Historico de tratamentos

* Carlos realizou psicoterapia breve relacionada ao estresse ocupacional ha
aproximadamente 10 anos.

* Renata realizou psicoterapia individual em periodos intermitentes nos ultimos
anos.

* Lucas nao possui histdrico prévio de acompanhamento psicolégico ou
psiquiatrico.

Preocupac¢oes com desenvolvimento (se criancas)

Nao ha preocupacdes importantes relacionadas ao desenvolvimento
neuropsicomotor. As principais preocupac¢des atuais concentram-se em aspectos
emocionais, sociais e escolares associados a adolescéncia de Lucas.
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Avaliac¢ao Inicial

Pontos fortes da familia

* Presenca de vinculo afetivo preservado entre os membros

* Motivacdo coletiva para melhorar a convivéncia familiar

* Boa capacidade de cuidado pratico e suporte cotidiano

* Disponibilidade para participacao no processo terapéutico

* Rede de apoio familiar parcialmente estruturada através dos avés maternos

Desafios principais

* Comunicagdo reativa e defensiva

* Conflitos frequentes entre pai e filho

* Sobrecarga emocional dos pais

* Dificuldade na sustentacao de limites familiares

* Distanciamento afetivo e reducao do tempo de qualidade em familia
* Isolamento social e reducdao do engajamento escolar do adolescente

Objetivos terapéuticos

* Melhorar a comunicacao e a escuta entre os membros da familia

* Reduzir a intensidade e frequéncia dos conflitos familiares

* Fortalecer vinculos afetivos e sensagdo de seguran¢a emocional

* Desenvolver estratégias mais saudaveis de manejo de limites e autonomia
* Favorecer maior equilibrio na dinamica parental

* Promover maior participacdo e integracao familiar no cotidiano

Plano de intervencao

* SessOes semanais de terapia familiar

* Intervencoes focadas em comunicac¢do e escuta ativa

* Psicoeducacdo sobre adolescéncia, limites e dinamica familiar

* Identificacdo e reorganizacao de padrdes relacionais disfuncionais

* Exercicios de validacdo emocional entre os membros

* Construcao gradual de acordos familiares mais consistentes

* Monitoramento longitudinal da dinamica familiar e dos conflitos

* Possibilidade de sessdes individuais pontuais conforme necessidade clinica

Acompanhamento

Evoluc¢ao do processo

Nas primeiras sessdes observou-se elevado nivel de tensao familiar, interrupg¢des
frequentes e dificuldade de escuta entre os membros. Ao longo do processo inicial,
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a familia passou a apresentar maior participa¢do nas sessoes, reducdo parcial da
hostilidade nas interagcdes e pequenos movimentos de cooperacdo e reorganizacao
dos limites familiares. Lucas demonstrou maior abertura emocional progressiva,
enquanto os pais passaram a apresentar maior capacidade de validagao e dialogo.

Dificuldades encontradas

* Resisténcia inicial do adolescente ao processo terapéutico

* Tendéncia a escalada rapida de conflitos durante discussées familiares

* Dificuldade dos membros em sustentar escuta sem interrupgoes

* Sobrecarga emocional parental

* Oscilacdo na consisténcia dos limites familiares

* Baixa disponibilidade de tempo compartilhado devido as rotinas individuais e
profissionais

Mudancas observadas

* Reducgdo parcial da intensidade dos conflitos familiares

* Aumento da escuta e participagdo equilibrada nas sessodes

* Maior abertura emocional do adolescente

* Melhor capacidade dos pais em validar emogdes e negociar limites
* Pequenos acordos familiares sendo sustentados fora das sessdes
* Ampliacdo gradual do didlogo familiar com menor hostilidade

Novos objetivos

* Consolidar padrdes de comunica¢cdao mais colaborativos

* Fortalecer a autonomia do adolescente com manutencao de limites saudaveis
* Ampliar momentos de convivéncia familiar positiva

* Desenvolver maior flexibilidade nos papéis familiares

* Reduzir a sobrecarga emocional parental

* Sustentar as mudancgas relacionais observadas fora do ambiente terapéutico

Plano Terapéutico Coletivo

Estratégia/abordagem principal do grupo

Abordagem sistémica familiar, com foco em padrdes de comunicacao,
reorganizacao relacional, fortalecimento da escuta emocional e flexibilizacdo das
dinamicas familiares.

Metas coletivas de curto prazo

* Reduzir interrupgdes e hostilidade nas intera¢des familiares
* Melhorar a escuta entre os membros durante conversas dificeis
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* Estabelecer acordos familiares basicos sobre rotina e limites
* Aumentar a participacao equilibrada dos membros nas sessoes
* Promover maior seguranca emocional no ambiente familiar

Metas coletivas de médio prazo

* Fortalecer vinculos afetivos e cooperagao familiar

* Desenvolver comunica¢do mais colaborativa e menos defensiva

* Consolidar limites familiares mais consistentes

* Reduzir a sobrecarga emocional parental

* Favorecer maior autonomia emocional e social do adolescente

* Ampliar momentos de convivéncia familiar positiva fora dos conflitos

Metas coletivas de longo prazo

* Consolidar um funcionamento familiar mais saudavel e flexivel

* Sustentar comunicagdo respeitosa e emocionalmente segura

* Fortalecer autonomia do adolescente com vinculos familiares preservados
* Desenvolver maior capacidade familiar de resolu¢do de conflitos

* Promover equilibrio entre individualidade e convivéncia familiar

* Manter estabilidade relacional e emocional no sistema familiar

Técnicas e recursos previstos

* Escuta ativa e mediacao de didlogo familiar

* Psicoeducagdo sobre adolescéncia e dindamica familiar

* Técnicas de comunicagdo ndo violenta

* Intervencoes sistémicas focadas em padrdes relacionais

* Exercicios de validacao emocional

* Construcdo de acordos familiares e definicao de limites

* Reestruturacdo de papéis e responsabilidades familiares

* Monitoramento longitudinal da evolu¢do familiar através de marcadores clinicos

Evolucao Coletiva

Resumo de evolug¢dao do grupo

A familia apresentou evolugao inicial favoravel, com redu¢ao parcial da intensidade
dos conflitos, melhora gradual da escuta entre os membros e aumento da
participacdo colaborativa nas sessoes. Observa-se maior abertura emocional do
adolescente e inicio de reorganizacao dos padrdes familiares relacionados a
comunicacao e definicao de limites.

Participacao e engajamento coletivo
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A familia demonstra engajamento terapéutico consistente, com presenca regular
nas sessoes e participacdo progressivamente mais colaborativa. Apesar de
momentos de resisténcia e tensdo emocional, 0s membros mantém disponibilidade
para reflexdo e construcao conjunta de mudancas familiares.

Indicadores de coesao grupal

* Vinculo afetivo familiar preservado apesar dos conflitos
* Presenca de preocupagdo mutua entre os membros

* Aumento gradual da escuta e colaboragao nas sessoes
* Capacidade inicial de construcdo de acordos familiares
* Participacdo consistente no processo terapéutico

* Reducdo parcial de interagdes excessivamente hostis

Situacdo atual do grupo (avanc¢o, manutencao, dificuldades)

Familia em processo inicial de avanco terapéutico, com melhora parcial da
comunica¢ao e maior colaboracao entre os membros. Persistem dificuldades
relacionadas a regulacdo emocional, sustentacdo de limites e manejo dos conflitos
entre pai e filho, porém com maior capacidade coletiva de didlogo e reflexdo sobre
a dindmica familiar.

Encaminhamentos do Grupo

Encaminhamentos coletivos ou interinstitucionais

* Contato e alinhamento pontual com a escola para acompanhamento das
dificuldades académicas e emocionais do adolescente

* Orientac¢do para fortalecimento da rede de apoio familiar e social

* Sem necessidade atual de encaminhamento psiquiatrico ou outros servigos
especializados externos

Recursos comunitarios ou servigcos complementares

* Apoio da escola no acompanhamento pedagdgico e emocional do adolescente
* Participacdo eventual dos avés maternos como suporte familiar

* Incentivo a participacdo do adolescente em atividades esportivas e sociais
extracurriculares

* Possibilidade futura de grupos de orientacao parental, conforme evolucdo do
processo terapéutico

Finalizacao do Grupo
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Forma de finalizacao

(X) Concluido conforme planejamento
() Encerrado precocemente
() Encaminhado a outro servigo

Motivos da finalizacao

Encerramento realizado ap6s alcance parcial dos objetivos terapéuticos iniciais,
com melhora da comunicac¢ao familiar, reducao dos conflitos mais intensos e
fortalecimento gradual da capacidade de didlogo e cooperacgdo entre os membros
da familia.

Sintese dos resultados coletivos alcancados

A familia desenvolveu maior capacidade de escuta, reducdo parcial da hostilidade
nas interacdes e melhora na construcdo de acordos familiares. Observou-se
fortalecimento gradual da seguranca emocional entre os membros, maior
participagdo colaborativa nas conversas familiares e ampliagdo da compreensao
sobre os padroes relacionais envolvidos nos conflitos.

Atendimentos dos ultimos 12 meses

Atendimento 14/05/2026 16h00

Atendimento 22/04/2026 16h00

S — A familia relatou redu¢do da intensidade dos conflitos durante a semana e maior facilidade para
conversar sobre situacdes de tensdo sem interrup¢des constantes. Os pais referiram que os
combinados relacionados ao uso de celular e hordrios passaram a ser mais respeitados por Lucas. O
adolescente relatou sentir o ambiente familiar “menos pesado” e demonstrou maior disposi¢do para
participar das conversas familiares.

0 — A familia demonstrou capacidade de discutir conflitos recentes com menor hostilidade e maior
disposicdo para o didlogo. Os pais relataram melhora na sustentagdo de combinados relacionados a
horarios e uso de celular Lucas apresentou maior espontaneidade emocional e menor postura
defensiva durante a sessao.

A — Os dados indicam um progresso significativo na comunicagdo familiar, com aumento da escuta e
colaboragdo entre os membros, além de uma maior clareza na definicdo de limites. A seguranca
emocional familiar parece ter se fortalecido, refletindo em uma maior abertura emocional de Lucas.

P — Recomenda-se a continuidade do monitoramento das dindmicas familiares e o incentivo ao
didlogo construtivo, além de refor¢ar os limites estabelecidos pelos pais para manter a organizacdo
familiar. Sugere-se também promover atividades que fortalecam a seguran¢a emocional entre os
membros da familia.
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Atendimento 15/04/2026 16h00

S — A familia relatou percep¢do de melhora parcial na convivéncia doméstica, com reducdo de
discussoes intensas durante a semana e maior capacidade de didlogo entre os membros. Os pais
referiram esfor¢o para validar emocionalmente o adolescente antes de estabelecer limites, enquanto
Lucas relatou sentir-se “mais ouvido” em algumas conversas recentes. Também mencionaram
tentativa de construcdo de combinados relacionados a rotina e uso de eletronicos.

0 — A familia apresentou menor nimero de interrup¢cdes e maior capacidade de ouvir falas
emocionais do outro, com distribuicdo mais equilibrada das falas entre os membros durante a sessao.
Pais e filho conseguiram construir conjuntamente pequenos acordos relacionados a rotina semanal, e
0 pai mostrou abertura para rever formas de cobranc¢a e negociagdo. Os pais demonstraram maior
validagdo emocional das dificuldades relatadas pelo adolescente, indicando um aumento da
capacidade parental de escuta e responsividade. A familia comecou a relatar pequenas mudancas
praticas na convivéncia e redugdo parcial dos conflitos.

A — Os dados indicam um progresso significativo na comunicagdo e na dindmica familiar, com
movimentos de apoio mutuo e colaboracdo entre os membros. A parentalidade mais responsiva e a
flexibilidade familiar sugerem um ambiente propicio para a continuidade do processo terapéutico e a
promog¢do de mudangas positivas.

P — Recomenda-se a continuidade do acompanhamento familiar, com foco na manutencdo das
praticas de escuta e validacdo emocional, além de incentivar a constru¢do de acordos e a flexibilidade
nas interagdes familiares.

Atendimento 08/04/2026 16h00

S — O paciente, Lucas, apresentou resisténcia inicial ao processo terapéutico, demonstrando
descrenga e dificuldade em compartilhar experiéncias pessoais. O ambiente familiar foi caracterizado
por comunicagdo hostil, com falas acusatérias entre pai e filho sobre responsabilidades.

0 — Durante a sessdo, observou-se uma dindmica familiar tensa, com rigidez nos papéis, onde o pai
adotou uma postura autoritiria e a mae se manteve em fung¢do conciliadora. Apesar das tensdes, a
familia compareceu e participou ativamente das atividades propostas.

A — A comunicagdo familiar hostil e a fragilidade na defini¢do de limites indicam um ambiente
critico que pode impactar o processo terapéutico. A resisténcia de Lucas sugere a necessidade de um
manejo mais ativo para estabilizar a dindmica familiar e promover um ambiente mais acolhedor.

P — Recomenda-se continuar o acompanhamento terapéutico, focando na flexibilizacdo dos papéis
familiares e na melhoria da comunicagdo. E importante explorar estratégias que incentivem a abertura
de Lucas e a contencdo emocional da familia durante as sessdes.

Atendimento 01/04,/2026 16h00

S — Durante a sessdo, houve um conflito familiar intenso, com elevacdo do tom de voz entre pais e
filho, abordando temas como rotina, uso de celular e rendimento escolar O membro Lucas
apresentou-se excessivamente isolado, respondendo de forma breve e evitando contato visual.
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0 — A dindmica familiar foi marcada por interrup¢des constantes entre os membros, dificultando a
escuta e a organizacdo da conversa. A mde assumiu uma posicao intermediadora, reduzindo o dialogo
direto entre pai e filho.

A — Os dados indicam uma escalada significativa de tensdo familiar, com sinais de sobrecarga
emocional parental e um ambiente emocional inseguro, sugerindo a necessidade de interveng¢des para
estabilizacdo do sistema familiar.

P — Recomenda-se continuidade do acompanhamento, com foco em estratégias de manejo
terapéutico ativo e promocao de comunica¢do mais eficaz entre os membros da familia.

Leitura Clinica Assistida

Esta secdo apresenta uma leitura clinica assistida, gerada automaticamente a partir de dados e indicadores
registrados ao longo do acompanhamento. Trata-se de um apoio a compreensio do caso, ndo substituindo a
analise e o julgamento clinico do profissional.

“ﬁ Reorganizacio inicial das interagcdes Risco Baixo

Sustentar novos equilibrios relacionais.

() Insight Clinico
A trajetoria indica melhora progressiva no processo terapéutico, com necessidade de
monitorar risco residual e sustentacdo do engajamento.

@ Interpretacio Clinica

O paciente apresenta padrao de estabilizacdo. A leitura sistémica deve priorizar
padrodes de interagdo, contexto familiar ou relacional, comunicac¢do e fung¢do do sintoma
no sistema. com risco atual baixo.

100
lucdo:favoravel —— 5
50
Evolugao favoravel
0Q . © o)
01/04 08/04 15/04 22/04

-0~ Risco -0~ Engajamento

Sintese Clinica Longitudinal - Reorganizac¢do das interacoes
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SIGMUND FREUD
Psic6logo — CRP 123456
PRONTUARIO FAMILIA OLIVEIRA

O processo inicia em contexto de crise, com reducao posterior de risco e maior
organizacdo relacional. Observa-se ponto de inflexdo com reorganizacdo progressiva
das interagdes. Consolidar novas formas de interagdo. Sugere reorganizacao gradual
das interacoes.

Atendimento Marcadores Estagio

01/04/2026 Conflito familiar intenso Crise Inferido por risco >= 65
16h00
Interrupgdes e sobreposicao de falas Triangulagao familiar Engajamento: Muito baixo
Sobrecarga emocional parental
Membro excessivamente isolado
Acompanhamento: EM DIA
Ambiente emocional inseguro

Risco: Critico

Necessidade de contengao familiar
08/04/2026 Comunicacéo familiar hostil Intervencdo

16h00
Fragllldade de limites familiares Inferido (padréo) por auséncia de
- - - marcador de estagio
Rigidez de papéis familiares
Engajamento: Baixo
Resisténcia familiar ao processo terapéutico

Necessidade de contengao familiar RlEcoRalte

Engajamento familiar consistente Acompanhamento: EM DIA

15/04/2026 Escuta familiar ampliada Cooperagao familiar emergente Estabilizagio
16h00
Parentalidade mais responsiva Maior flexibilidade familiar Inferido por engajamento alto + risco
baixo
Participagao familiar equilibrada x
Engajamento: Alto
Reorganizagao familiar em andamento

Risco: Baixo

Acompanhamento: EM DIA

22/04/2026 Comunicagao familiar colaborativa Intervengao
16h00
Limites familiares mais consistentes Inferido (padrao) por auséncia de

marcador de estagio

Maior seguranca emocional familiar
Engajamento: Alto

Risco: Baixo

Acompanhamento: EM DIA
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